
6a edició

l art d educar, l art d estimar´ ´ ´´
informa’t al CEIP Botànic Calduch

Totes les activitats són gratuïtes excepte Pilates, consulteu programa i matrícula a la web:
 www.escolademaresipares.com

Inscripció gratuïta fins al 8 de gener.

Reomplir la fitxa d’inscripció que s’adjunta i entregar-la a Secretaria o a través de la pàgina web:
www.escolademaresipares.com

Servei de guarderia durant l’horari d’Escola de Mares i Pares (Socis AMPA 2€, no socis 3€)



L´art d´educar, l´art d´estimar
Perquè... l´art de ser pares és tasca difícil i complexa. Suposa dominar moltes tècniques i tindre 
al mateix temps una gran creativitat.
Aquests són els colors que l´                                               t´ofereix per aquest curs:

Caps de setmana lúdics
Per dibuixar un somriure al temps lliure. Donem propostes d´oci saludable i enriquidores a les 
famílies.

 Pel terme de Vila-real (gener)
 Diumenge 7 de febrer de 2010

 Terme de Vila-real (març)
 València (març)

 Amb el Centre Excursionista (abril)
 Taller de reciclatge. Diumenge 25 

d´abril de 2010. Amb la col·laboració de Marcelo Díaz
 Saltapins (maig)

Mares i pares en moviment
Colors de moviment i energia per afavorir la distensió, la cura personal i la relació als nostres 
pares i mares.

 Per pares i mares i fills (3-8 anys), a través de la música i el moviment es desenvolupen 
capacitats com l´atenció, la memòria i sobre tot el bon humor. Places limitades. Matrícula gratuïta. Horari de 19:15h a 
20:15h. Divendres 15, 22 i 29 de gener. Imparteix Ana Piquer, professora de música.

 Divendres 5 i 12 de febrer de 18:00h a 20:00h. Imparteix Josep Gómez.
 Dimarts i dijous de 18:30h a 19:15h. Places limitades. Mínim 8 persones per a realitzar-se. Preu 15,00 €/mes.

 Pares i mares que tinguen ganes de moure´s. Divendres de març a maig. Organitza Josep Gómez.

Sessions de portes obertes
Per aquells pares i mares que tenen interès per aprendre i/o millorar alguna tècnica 
puntualment. 

 13 de gener. 
 a la web www.escolademaresipares.com

Ruta bòtanica.
Reforestació de les Useres.
Eixida amb bicicleta.
Excursió Museu de les Ciències.
Eixida Ares.
Família a Reciclar-te!

Excursió a Morella.

Taller de música activa.

Taller de xanques.
Pilates.
Esport col·lectiu.

Sessió inauguració
Calendari  de xarrades

Tallers i cursos
Per tots aquells pares i mares que volen dedicar temps i 
estima a millorar les seues tècniques de criança. Per 
resoldre els dubtes i compartir al mateix temps la seua 
creativitat amb altres pares.

 Aquest taller busca donar als pares i mares un 
espai on poder reflexionar sobre la seua pràctica educativa, alhora que es 
donen eines pedagògiques i psicològiques. Dimecres de 18:00h a 20:00h. 
Gener, dies 20 i 27. Febrer, dies 10 i 17. Març, dies 3, 10, 17 i 24. Conductors 
José Gisbert, Eva Aparici i Gemma Redó.

 Per a mares i pares amb ganes de traure 
l´estrès a cops de punys. Dilluns de 18:00h a 20:00h. Gener, dies 18 i 25. 
Febrer, dies 1, 8 i 15.

 Un espai de comunicació 
on poder parlar i adonar-nos de quina educació sexual directa i/o 
indirectament donem als fills/es. Dilluns 8 de març de 18:00h a 20:00h. 
Condueix Isabel Piñon (Psicòloga del Centre de Dia).

 Dilluns 1 de març a les 18:30h.
 Març, dies 15 i 22 a 

les 18:30h.

...més cursos i més informació sobre cada activitat a la web 
www.escolademaresipares.com

1.- Taller l´art d´educar.

2.- Taller de percussió i ritme.

3.- Taller la sexualitat a l´escola de mares i pares.

4.- Curs de Primers Auxilis.
5.- Educant habilitats socials i intel·ligència emocional.
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